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Recomendaciones del Dr. Elver Jiménez Diaz

{.Qué son las amigdalas?

Las amigdalas son masas de tejido en la parte posterior de la garganta. Hay dos de ellas, una a cada
lado. Junto con las adenoides, las amigdalas son parte del sistema linfatico. El sistema linfatico eli-
mina las infecciones y mantiene equilibrados los fluidos corporales. Las adenoides y las amigdalas
atrapan gérmenes que entran por la boca y la nariz.

£Qué es la amigdalitis?

La amigdalitis es una inflamacion de las amigdalas. A veces, junto con la amigdalitis, las adenoides
también se hinchan.

Dr. Elver Jiménez Diaz

Otorrinolaringdlogo i aiEalitisT
La causa de la amigdalitis suele ser una infeccion viral. Las infecciones bacterianas como la faringitis
esteptococica también pueden causar amigdalitis.

ZQuién esti en riesgo de tener amigdalitis?
Nifios de 5 a 15 afios y es poco comiin que se de en adultos

Es contagiosa la amigdalitis?

Aungue la amigdalitis no es contagiosa, los virus y las bacterias que la causan silo son.
[~

éCuales son los sintomas de la amigdalitis?

Dolor de garganta , que puede ser grave
Amigdala rojas, Dificultad para tragar, Una capa blanca o amarilla sobre las amigdalas
Glandulas inflamadas en el cuello, Fiebre, Mal aliento

éCuéndo debe consultar con un profesional de la salud?

; Swietria Cuando presente dolor de garganta por masd 2 dias, dificultad y dolor para tragar ,se siente en-
- - _ fermo y débil y emergencia , cuando tenga dificultad para respirar , comience a babear y tiene
v 5:{?‘_‘_{9’_9_‘:@ Noticias muchos problemas para tragar
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