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Caries dentales

il)iagnéstlm
|Pur lo general, el dentista puede detectar facilmente las caries mediante lo siguiente:

Pregunta sobre dolor de muela y sensibilidad

Examina la bocay los dientes

Explora los dientes con instrume ntos dentales en busca de zonas blandas
iC‘ diografias d les, las cuales pueden mostrar el grado de caries y deterioro

[El dentista también podra decirte cual de los tres tipos de caries tienes: superficie blanda, hoyoy

Flalm, o raiz.

Tratamiento. En los controles periédicos se pueden identificar caries y otras enfermedades denta-
les antes de que causen sintomas probleméticos y ionen probl s mas graves. Cuanto antes
‘busques atencion médica, mas probabilidades tendras de revertir las primeras etapas de las caries
‘dentales y de evitar su evolucién. Si se trata una caries antes de que comience a causar dolor, proba-
blemente no as un tr gado.El tratamiento de caries depende de la grave-
‘dad y de tu situacion particular. Algunas opciones de tratamiento son las siguientes:
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!'I'nhmhnhl flior. Si una caries recién estd comenzando a aparecer, el tratamiento con flior
puede ayudarte a restaurar el esmalte del dientey, en ocasiones, a revertir |a caries en etapas muy
‘tempranas. Los tratamientos profesionales con flior contienen mas flGior que la cantidad que se I
encuentra en el agua del grifo, los dentifricos y los enjuagues bucales. Los tratamientos con fldor
pueden ser liguidos, en gel, espuma o barniz que se cepilla en los dientes o se coloca en una cubeta
pequefia que se ajusta a los dientes. |
Empastes. Los empastes, a veces llamados «restauraciones», son la opcidn principal de tratamien-
‘to cuando la caries ha avanzado mas alla de la primera etapa. Los empastes se hacen con varios
materiales, como resinas compuestas del color del diente, porcelana o una amalgama dental que es
una combinacion de dift materiales.
Coronas. Si tienes caries extensas o dientes debilitados, es posible que necesites una corona: una
cubierta hecha a medida que reemplaza la corona natural completa del diente. El dentista pasara el

rno en la zona de la caries y en otras partes del diente para asegurar un buen ajuste. Las coronas

den ser de oro, porcelana de alta resistendia, resina, porcelana fundida en metal o de otros
iales.
. Cuando la caries llega a la parte interna del diente (pulpa), es posible que necesites

dodoncia. Este es un tratamiento para reparar y conservar un diente muy dafiado o infectado en
lugar de extraerlo. Se extrae |a pulpa del diente enfermo. A veces se colocan medicamentos en el
canal radicular para limpiar |a infeccion. Después la pulpa se reemplaza con un empaste.

ion de di Algunos di tienen caries tan graves que no pueden restaurarse y de-

n extraerse. La extraccion de dientes puede dejar un hueco gue hace que los otros dientes se
desplacen. De ser posible, considera hacerte un puente o colocarte un implante dental para reem-
blamr el diente faltante.
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